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熱中症になりやすい3つの要因
●環境要因
・気温が高い ・湿度が高い ・通気が悪い

●身体的要因
・体調不良（寝不足） ・持病がある
・高齢者や乳幼児 ・普段の運動不足

●行動要因
・激しい運動 ・炎天下での長時間労働
・水分補給がしにくい状況

まずは、日ごろの健康管理が重要です。十分な
睡眠をとり、バランスのよい食事をとりましょ
う。仕事中は、のどが乾いたら水分をとるでは
なく、1時間に1回取らせる等、個人任せにしな
いようにしましょう。社員教育を徹底し、熱中
症ゼロで、この夏も乗り切りましょう。

6月7日・8日で協会員の親睦バス旅行を行いまし
た。行先は、天橋立で有名な丹後と舞鶴方面で
す。近場ということもあり、集合がお昼だったので
すが、その時間帯にJRで事故が発生し、出発が
大幅に遅れるという、旅ならではのﾊﾌﾟﾆﾝｸﾞで始ま
りました。結局この日は、予定していた観光はでき
ずに、お宿到着です。今宵のお宿は、ホテル佳
松苑です。
早速、お風呂に入って、1日の疲れを取って、お
いしいお食事に舌鼓を打ちました。
日本海の鮮魚に地元のおいしい食材、丹後の幸
を堪能しました。そして2次会はカラオケで大いに
盛り上がり、親睦を深めました。

夕焼けが有名な夕日ヶ浦ですが、撮影したのは朝
の風景です。本来はこんな夕日が見れるそうです。

2日目、伊根湾巡りで舟屋を見学。レトロでいい感
じです。カモメに餌をあげていると、ﾄﾝﾋﾞが襲ってき
ます。ﾃﾞｼﾞｶﾒのﾓﾆﾀｰを割られた方もいらっしゃい
ました。

今回は、時間変更の都合上、舞鶴引揚げ記念館
に行くことができませんでした。また、次の機会に
行けることを楽しみにしています。
日頃ゆっくり話す機会がとれないのですが、親睦を
深めるいい研修旅行になりました。
次回もたくさんの方の参加をお待ちしております。

広報委員 山崎

又、議長選出に谷本副会長によりご指名でビル
管財㈱大平 順一氏に議事録署名人として日本
メンテナンス㈱日下 秀則氏、及び㈱美津和商会
皆川 恭範氏を選出し第1号議案 平成29年度決
算承認の件に谷本副会長の説明、当協会の服部
一則監事により監査報告が行われ出席者全員挙
手により承認されました。

5月25日（金）１３：３０～１４：４０
コラボしが２１ 3階中会議室１にて
一般社団法人 滋賀ビルメンテナンス協会の通
常総会、出席会員数26名により開催されました。
井元会長の挨拶から始まり、滋賀県健康医療福
祉部生活衛生課 課長 辻 浩司様より祝辞を頂
戴致しました。
功労者および労働災害防止安全競争表彰では、
功労者表彰㈱美津和商会 支店長代理 皆川
恭範様、無災害企業１１社に代表として㈱オフィ
スシャイン 佐藤様が会長により表彰されました。

会長の挨拶 功労賞の授与


